
Condizioni per l'iscrizione e la frequenza alla 
Scuola Indipendente di Formazione

EnergiaInMovimento

1. Il  Corso  Base  per  Istruttori  Yoga  si  sviluppa  in  due  annualità;  pur  non  essendo
obbligatoria l'iscrizione al secondo anno, viene comunque intesa per entrambi gli anni.

2. Al primo anno sono previsti 10 incontri di una giornata - tra ottobre e luglio - per un
totale di 80 ore; al secondo anno l'impegno sale a 11 incontri – tra settembre e luglio -
7 dei quali di una giornata e 4 sviluppati nel week -end, per un totale di 120 ore.        

In  alternativa, in  accordo con gli  allievi,  per  distribuire  diversamente  l'impegno  
orario, nel corso del secondo anno sarà  possibile  svolgere un ritiro  intensivo di  tre  
giorni:  in  tal  modo gli  appuntamenti   saranno  distribuiti,  sempre  tra  settembre  e  
luglio,  in  9  giornate,  1  week-end  ed  un  seminario  residenziale,  mantenendo  il  
totale delle 120 ore. Il monte ore complessivo del Corso Base sarà quindi di 200 ore.

3. La quota totale di iscrizione al Corso Base è di 1900 euro, così suddivise:
Primo Anno: acconto di 170 euro + 9 rate da 70 euro (totale 800 euro)
Secondo Anno: acconto di 350 euro + 10 rate da 75 euro (totale 1100 euro)
Al momento dell'iscrizione l'allievo si impegna a versate l'intera quota dell'anno in corso,
anche nel caso in cui decidesse di interrompere anticipatamente la formazione.
A discrezione ed in accordo con il responsabile sarà possibile concordare eventuali altre 
formule di pagamento, concedere dilazioni, riduzioni o gratuità, fermo restando che tali 
eventualità rappresentano un' eccezione, non una norma.
Nel caso si  optasse per la formula che prevede il  residenziale,  a carico dell'allievo  
risulteranno anche le spese di viaggio ed alloggio presso la struttura di riferimento.

4. Le  quote  versate  comprendono esclusivamente  le  attività  didattiche:  lezioni,  esami,
schede  di  studio.  Eventuali  altre  spese  -  pernottamenti,  abbigliamento,  pasti,
spostamenti, viaggi - sono evidentemente da intendersi a carico degli allievi.

5. Al termine del primo anno è prevista una verifica teorico-pratica non vincolante per la
prosecuzione del corso ma avente l’unico scopo di verificare gli effettivi apprendimenti
accorsi durante l’anno. Al termine del secondo anno, superata la prova teorico-pratica,
verrà rilasciato il diploma di Istruttore di Hata Yoga. 

6. La frequenza alle lezioni è obbligatoria e indispensabile per sostenere l'esame ed il
rilascio degli attestati. E' contemplata un'assenza massima del 20% delle ore sui due
anni (40 ore totali) che, in accordo con il responsabile, potranno essere recuperate in
altri corsi o seminari.

7. In virtù di una ottimale organizzazione o di cause di forza maggiore non prevedibili,
l'allievo è a conoscenza del fatto che durante l'anno potrebbero verificarsi variazioni di
date,  sedi  di  svolgimento,  docenti:  in  tal  caso  nulla  potrà  essere  imputato  al
responsabile né potrà essergli richiesto alcun indennizzo.

8. Resta altresì inteso che, in virtù di cause di forza maggiore non prevedibili o per una
insufficiente adesione necessaria per lo svolgimento e la prosecuzione del corso, nulla
potrà  essere  imputato  al  responsabile  né  potrà  essergli  richiesto  alcun  indennizzo.
In  tale  evenienza  il  responsabile  si  impegna  a  restituire  eventuali  anticipi  o  quote
eccedenti le lezioni effettivamente svolte.

9. Risultano infine di fondamentale importanza l'impegno dell'allievo ad essere puntuale
alle  lezioni,  osservare  un  comportamento  dignitoso  e  adeguato  durante  le  stesse,
curare l'igiene personale, svolgere una costante pratica individuale.
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